
せいかつりずむひょう   １年(   )組  なまえ（               ） 
 

☆はやね、はやおき、あさごはんの りずむをつけましょう。 おうちのおてつだいを たくさんしましょう。 

 

・「あさ７じおきる、あさごはんをたべる」「よる８じまでにねる」「からだをうごかす」「きょうのかだいがんばり」ができたら そのぎょうに 

 

をじぶんでかんがえて かきましょう。 

 

 

・かだいは、がくねんだよりを かくにんしてください。 なわとびやストレッチ、ダンスなど からだをうごかすじかんもつくりましょう 

 

・「たいおん」「おてつだい」は、 おうちのかたに かいてもらいます。 

 

・さいごに、きょうの１にちをふりかえり、 おうちのかたとはなしをしながら、「さいん」をしてもらいます。 
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