
 

 

 
 臨時休業中の期間、生活リズムよく過ごせていますか。みなさんに会える日を楽しみにしていま

す。４年生になって３回目の課題を出します。勉強はできるだけ、午前中に取り組みましょう。 

１冊、課題用のノートを用意して、取り組みましょう。（３年生で使っていたノートでかまいま

せん。）ノートは、学校が再会したら提出してください。 

☆マークは、チャレンジ課題です。課題が早く終わった人は、チャレンジしてみましょう。 

＜臨時
り んじ

休業中の課題
かだい

＞ 

国

語 

学びノート６～１５ページ 

音読「白いぼうし」「アップとルーズで伝える」「一つの花」 

→毎日どれかを選び、音読しましょう。 

読書…毎日５分以上読書をしましょう。 

算

数 

かけ算九九（上りと下がり）を１日１回、唱
とな

えましょう。 

☆問題作り 

→今まで習った内容を使って、問題を作りノートに書いてみましょう。 

社

会 

地図帳を使って勉強しましょう。 

1. 地図帳で地名さがし（１０６ページのさくいんを使いましょう） 

地図帳で地名を見つけたら、赤えんぴつで地名をかこみましょう。 

2. 地図マスターへの道にチャレンジしよう。１８ページのやり方を読んで問

題を正しく答えられたら、1 問につき１１７ページの〇を一つずつぬって

いきましょう。できる問題に取り組みましょう。 

※２０ページ、２２ページ、２４ページ、２６ページ 

理

科 

月を観察
かんさつ

しましょう。 

→月の形や観察した時間をノートに記録
き ろ く

してみよう。 

※日によって形は変わるのかな？見える位置
い ち

は変わるのかな？ 

子どもが夢をいだく学校 

中富小学校第４学年  

学年便り特別号   

令和２年４月２３日（木） 

① 川越（かわごえ） ②御坊（ごぼう） 

③沖縄 東（おきなわ ひがし） ④山形 西川（やまがた にしかわ） 

⑤徳島 美波（とくしま みなみ） ⑥東京 北（とうきょう きた） 



音

楽 

リコーダーの練習…リコーダー名人の曲をもう１度練習しましょう。 

体

育 

柔軟
じゅうなん

・グーパー運動・あざらし※毎日取り組みましょう。 

総

合 

☆タイピングの練習をしましょう。 

→「ゲームランド タイピング キッズ」と検索
けんさく

すると、無料のサイトが出て

きます。 

生

活

表 

毎日、記録
き ろ く

しましょう。お手伝いもがんばりましょう！ 

☆ふり返りをローマ字で書いてみよう。 

☆NHK for SchoolＥテレを見ましょう。 

↓小学校４年生向けの放送がある時間です。参考にしてください。 

月…９：１５～国語、 ９：５５～算数 火…９：２５～理科、１５：３０～音楽 

水…９：００～道徳、 ９：２０～社会、１０：００～体育 

木…９：００～学活、 ９：１０～総合、 ９：４５～理科、９：５５～外国語 

金…９：２０～道徳、 ９：５０～道徳 

※NHK for School のホームページ上では、自由に視聴
しちょう

できます。 

☆体育のポイント 

①柔軟
じゅうなん

運動   ・・・長座
ちょうざ

（膝
ひざ

を伸ばす）開脚
かいきゃく

三方向（足を開く）各１０秒 

②グーパー運動 ・・・うでをのばして、グーパーしよう！ 

パーは音がするくらい力強く開こう！１０回×３セット 

 

 

  

 

③あざらし   ・・・体をまっすぐにして、顔は前を向こう！５秒×３セット 
 


