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（赤） おもにからだを

つくるもとになるしょくひん
（緑）おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになるしょくひん
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さけフライ 牛乳　さけ　みそ にんじん　キャベツ　もやし

キャベツのごまみそあえ とりにく こんにゃく　だいこん　ごぼう

せんべいじる こまつな　

ツナサラダ 牛乳　ぶたにく にんじん　キャベツ　もやし

スイートポテト ツナ　なまクリーム ブロッコリー　とうもろこし

たまねぎ

いかのかりんあげ 牛乳　あぶらあげ にんじん　しいたけ　しょうが

うのはな いか　おから　とりにく ごぼう　ねぎ　しめじ　たまねぎ

キャベツのみそしる わかめ　みそ さやいんげん　キャベツ

やきウインナー 牛乳　ウインナー にんじん　たまねぎ　キャベツ

グリーンサラダ とりにく きゅうり　かぶ　こまつな

やさいのクリームシチュー

いわしのかばやき 牛乳　いわし　みそ にんじん　しょうが　きゅうり

わかめのすのもの わかめ　ちくわ もやし　こまつな　たまねぎ

ぐだくさんみそしる あぶらあげ　 ねぎ　

ささかまのいそべあげ 牛乳　ぶたにく にんじん　しょうが　にんにく

ブロッコリーのにんにくソースがけ ささかまぼこ たまねぎ　ねぎ　ほうれんそう

あおのり しいたけ　ブロッコリー

こうやどうふのうまに 牛乳　こうやどうふ にんじん　こんにゃく　ほうれんそう

さばのぶんかぼし とりにく　のり たけのこ　たまねぎ　しいたけ

ほうれんそうのいそあえ さばぶんかぼし しょうが　さやいんげん　はくさい

かぶのグラタン 牛乳 にんじん　かぶ　たまねぎ

とうみょうツナサラダ ベーコン　チーズ とうみょう　キャベツ

こまつなのスープ とりにく　ツナ こまつな　もやし　しょうが

ぶりのてりやき 牛乳　ぶり　だいず にんじん　しょうが　しらたき

ひじきとだいずのいために あぶらあげ　ひじき しいたけ　だいこん　こまつな

すいとんじる とりにく ねぎ　

ブロッコリーのぽんずかけ 牛乳　ぶたにく にんじん　たまねぎ　

ほうじちゃプリン ブロッコリー　キャベツ

とりにくのてりやき 牛乳　ベーコン にんじん　にんにく　たまねぎ

パリパリサラダ なまクリーム　チーズ しめじ　キャベツ　ほうれんそう

とりにく とうもろこし　しょうが

こまつなメンチカツ 牛乳　ぶたにく にんじん　ごぼう　こんにゃく

かぶのちゅうかふうつけもの こまつなメンチカツ　みそ しいたけ　さやいんげん　かぶ

とんじる あぶらあげ たまねぎ　ねぎ

ホキのトマトソース コーヒーミルク にんじん　トマト　たまねぎ

フレンチサラダ ホキ　ウインナー にんにく　キャベツ　きゅうり

ポトフ かぶ　セロリ

ゼリーフライ 牛乳　おから　みそ にんじん　ねぎ　ほうれんそう

ほうれんそうのごまみそあえ あぶらあげ　とりにく もやし　たまねぎ

かきたまじる たまご　わかめ

ドライカレー 牛乳　ぶたにく にんじん　たまねぎ　にんにく

きりぼしだいこんのハリハリづけ しょうが　ピーマン　きゅうり

おんぷケーキ♪ ほしぶどう　きりぼしだいこん

とりにくのはちみつマスタードやき 牛乳　とりにく　 にんじん　パセリ　きゅうり

かいそうサラダ わかめ キャベツ　たまねぎ

さつまいもシチュー

たこやきポテト 牛乳　ぶたにく にんじん　キャベツ　もやし

みずなとだいこんのサラダ たこ　あおのり にら　にんにく　しょうが

みそ　かつおぶし ねぎ　みずな　だいこん　ねぎ

こまつなとはるさめのスープ 牛乳　ぶたにく　みそ にんじん　しょうが　にんにく

アンニンどうふ とりにく　かんてん もやし　ほうれんそう　こまつな

もも　パイン

みそさといも 牛乳　さけ　たまご にんじん　さやえんどう

すましじる みそ　とうふ　わかめ たけのこ　ねぎ

ポークビーンズ 牛乳　ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　トマト

こまつなサラダ ベーコン　だいず こまつな　キャベツ　かき

かき

●材料の都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。 月平均 650 26.9

●はしは、毎日洗って持ってきましょう。持ち物には名前を書きましょう。

●今月の中富でとれた野菜はさつまいも、さといも、ねぎ、かぶ、じゃがいも、下旬からにんじんです。

★17日(水)かてめしは秩父地域の郷土料理、19日(金)ゼリーフライは行田市のB級グルメです。
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　令和2年度
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所沢市立中富小学校

献      立      名 （黄）おもにエネルギーの
もとになるしょくひん

654 28.1じゃがいも

1 月 ごはん 牛乳

こめ　さとう　あぶら

631 28.6こむぎこ　パンこ　ごま
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615 28.2こむぎこ　バター

8 月 ごはん 牛乳

こめ　さとう　あぶら

639 23.5かたくりこ　じゃがいも

9 火 にくうどん 牛乳

うどん　さとう　あぶら
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【目標】　きゅうしょくでつかう　やさいをしろう　

17

こめ　さとう　あぶら

655 22.8さつまいも

16

スパゲティ　さとう　

654 29.5あぶら　さといも

ワンタンのかわ

15

こめ　さとう　あぶら

11

パン　さとう　あぶら

674

家庭数

中富のさといも

お

ん

が

く

か

い

♬

中富のねぎ

中富のさつまいも

中富のかぶ

中富のじゃがいも、かぶ

中富のにんじん

中富のさつまいも、にんじん

中富のねぎ、じゃがいも

中富のねぎ

中富のねぎ

中富のさつまいも、ねぎ

中富のさつまいも

中富のかぶ、さつまいも

中富のさといも

中富のにんじん

中富のにんじん

中富のにんじん、ねぎ

中富のにんじん

中富のにんじん、ねぎ

中富のにんじん

中富のにんじん

中富のかぶ
中富のこまつな

中富のじゃがいも

中富のじゃがいも

さ

い

の

国

ふ

る

さ

と

給

食

げ

っ

か

ん

埼玉県150周年記念献立

埼玉県のこむぎことにんじん

所沢のちゃば

所沢のちゃば


