
部活動

集会などで距離を取って
会話をしないとき

距離を取って会話

２ｍ

登下校

体育の授業 外遊び

読書や、調べたり、
考えたりする活動

しゃべらずに
掃除をするとき

マスク着用はこれまでと同様、基本的な感染対策の
一つとされている重要な対策です。
学校生活の中で、マスクを外してよい場面、
着ける必要がある場面を理解し、
場面に応じた適切な着脱をしていきましょう。

屋外

人との距離（めやす２ｍ）が

確保できず会話をする場合は

マスクの着用をお願いします。

⚠

屋内

［マスクの着用が不要な場合］



正しい手洗い換気

体調管理咳エチケット

所沢市教育委員会

ワクチン接種後もマスク着用など引き続き感染症体策をお願い
します！

３密の回避

感染拡大を防ぐために
基本的な感染対策を続けましょう

笑顔あふれる学校にするために

⚠少しでも体調が
悪いと感じたら
無理をせず登校を
控えましょう。

・マスクを「外
はず

している人
ひと

」、「着
つ

けている人
ひと

」、 

それぞれに理由
り ゆ う

があることを理解
り か い

しましょう。 

・自分
じ ぶ ん

が苦
く る

しいと感
かん

じたときは、遠慮
えんりょ

なく外
はず

しましょう。 

・マスクを「外
はず

してよい場面
ば め ん

」、「着
つ

ける必要
ひつよう

がある場面
ば め ん

」を理解
り か い

し、  

外
はず

したり、着
つ

けたりすることを自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

できるようにしましょう。 


